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Hiện nay, việc nâng cao hiệu quả giáo dục lối sống cho thanh niên là một việc rất quan trọng. Trong bối cảnh tình hình quốc tế đang có những diễn biến phức tạp, cùng với việc thông tin ngày càng đa chiều thì một bộ phận không nhỏ thanh niên bị ảnh hưởng theo chiều hướng tiêu cực từ những thông tin không chính xác trên những trang mạng không chính thống. Chính vì vậy, việc giáo dục lối sống, đạo đức cho thanh niên ngày càng nên được chú trọng hơn nữa. Nhận thức rõ điều này, Viện nghiên cứu Trung Quốc luôn xem việc giáo dục, lối sống đạo đức cho thanh niên là hoạt động quan trọng và cần được triển khai thường xuyên.
I. Bối cảnh trong nước và quốc tế tác động đến thanh niên Việt Nam
Hiện nay, đất nước ta đang trong quá trình thực hiện công cuộc đổi mới (từ năm 1986); tiến hành sự nghiệp công nghiệp hoá, hiện đại hoá; thực hiện kinh tế tri thức; tham gia sâu rộng vào hội nhập quốc tế và quá trình toàn cầu hoá, mở rộng quan hệ đối ngoại theo phương châm đa phương hoá và đa dạng hoá, làm cho thế và lực của nước ta được củng cố vững chắc hơn, kinh tế có sự phát triển và tương đối bền vững, đời sống về vật chất và tinh thần của nhân dân không ngừng được cải thiện, quốc phòng và an ninh, trật tự, an toàn xã hội được bảo đảm.
Công cuộc đổi mới do Đảng Cộng sản Việt Nam khởi xướng và lãnh đạo đã thu được những thành tựu to lớn và có ý nghĩa lịch sử, đưa nước ta ra khỏi khu vực kém phát triển, tạo tiền đề quan trọng để tiếp tục đẩy mạnh công nghiệp hoá, hiện đại hoá đất nước, phấn đấu đến năm 2020 nước ta cơ bản trở thành nước công nghiệp theo hướng hiện đại, làm tiền đề quan trọng để đưa nước ta trở thành nước công nghiệp hiện đại vào những năm tiếp theo. Tuy nhiên, sự phát triển kinh tế - xã hội nước ta trong những năm tới còn gặp những khó khăn, thách thức. Thách thức chung lớn nhất mà Đảng ta đã xác định đó là phải vượt qua nguy cơ tụt hậu về kinh tế.
Trên thế giới, hoà bình, hợp tác và phát triển vẫn là xu thế chủ đạo, tạo điều kiện cho các nước phát triển kinh tế. Kinh tế của các nước trên thế giới dần dần phục hồi sau cuộc khủng hoảng kinh tế - tài chính toàn cầu, nhưng vẫn tiềm ẩn những yếu tố bất trắc khó lường. Hợp tác quốc tế và toàn cầu hoá kinh tế là xu thế tất yếu tạo ra nhiều cơ hội phát triển nhưng cũng chứa đựng nhiều yếu tố bất bình đẳng, gây ra những thách thức không nhỏ cho các quốc gia, nhất là các nước đang phát triển, trong đó có Việt Nam. Cạnh tranh kinh tế - thương mại, tranh giành các nguồn tài nguyên, năng lượng, thị trường nguồn vốn, công nghệ, nhất là công nghệ sinh học, công nghệ thông tin, công nghệ nano sẽ phát triển mạnh mẽ và sẽ có những bước nhảy vọt thời gian từ phát minh đến ứng dụng ngày càng thu hẹp. Kinh tế tri thức sẽ được nhiều nước, trong đó có Việt Nam, ứng dụng và thực hiện.
Khoảng cách chênh lệch giữa các nhóm nước giàu và nước nghèo ngày càng lớn, sự gia tăng dân số với sự di cư tự do, khủng hoảng năng lượng, khủng hoảng lương thực, bảo vệ môi trường và biến đổi khí hậu toàn cầu, các dịch bệnh lớn, các tội phạm xuyên quốc gia và khủng bố quốc tế đòi hỏi phải có sự hợp tác của các nước trong khu vực và trên thế giới cùng nhau giải quyết.
Trong mối quan hệ với Trung Quốc, dù đã có nhiều thành tựu trong quan hệ ngoại giao giữa hai nước như phân định lãnh thổ trên đất liền v.v.... Tuy nhiên, quan hệ hai nước còn gặp nhiều thách thức như tranh chấp trên Biển Đông khi Trung Quốc đang có tham vọng độc chiếm và không chịu tuân theo phán quyết của Tòa án quốc tế vừa mới đưa ra gần đây. Trong quan hệ kinh tế giữa hai nước còn nhiều vấn đề bất cập. Hàng giả, hàng kém chất lượng của Trung Quốc thông qua đường tiểu ngạch xâm nhập vào Việt Nam gây ảnh hưởng xấu cho Việt Nam khiến nhân dân Việt Nam ác cảm với Trung Quốc. Chất lượng các công trình của Trung Quốc tại Việt Nam cũng đang bị đặt dấu hỏi về chất lượng đặc biệt là công trình đường sắt trên cao tại Hà Nội. Ngoài ra, vấn đề thực phẩm bẩn từ Trung Quốc cũng gây ấn tượng xấu về Trung Quốc và ảnh hưởng đến quan hệ hai nước.
Tình trạng suy thoái về tư tưởng chính trị, đạo đức, lối sông trong Đảng và trong xã hội chưa được ngăn chặn, đẩy lùi; những biểu hiện " tự diễn biến ", " tự chuyển hóa " trong một bộ phận cán bộ, đảng viên và tệ quan liêu, tham nhũng, lãng phí, diễn biến phức tạp. Khoảng cách giàu nghèo, phân hóa xã hội ngày càng tăng. Môi trường văn hóa, đạo đức xã hội có mặt xuống cấp rất đáng lo ngại. Bảo vệ chủ quyền Tổ quốc đứng trước nhiều khó khăn, thách thức lớn.
Mặt trái của các phương tiện truyền thông hiện đại, nhất là thông tin trên Internet, cùng quá trình hội nhập quốc tế ngày càng sâu rộng sẽ tác động lớn đến tư tưởng, tư duy của giới trẻ, cùng sự xuất hiện ngày càng nhiều bộ phận thanh niên đang bị những luồng thông tin như vậy ảnh hưởng đến lối sống, đạo đức của thanh niên hiện nay.

II. Biện pháp giáo dục lối sống đạo đức thanh niên trong bối cảnh mới hiện nay
Trong bối cảnh như vậy, việc giáo dục lối sống, đạo đức thanh niên càng có ý nghĩa quan trọng hơn nữa. Đẩy mạnh giáo dục lối sống thanh niên còn có ý nghĩa trong việc bảo vệ chủ quyền lãnh thổ, đặc biệt sau vụ HD 981 thì việc này càng cần được coi trọng hơn nữa. Lối sống của thanh niên cần phải được tiếp tục được cải thiện theo hướng hiện đại và phù hợp với tác phong lao động công nghiệp, văn minh đô thị. Tuy nhiên, bên cạnh việc hội nhập đó thì thanh niên vẫn phải giữ gìn và kế thừa những nét đẹp tốt đẹp ttrong lối sống, nếp sống, quan tâm và phát huy các giá trị truyền thống tốt đẹp, bản sắc dân tộc. 	Thanh niên trong những năm tới phải trau dồi nhiều hơn về thông tin, giao lưu, hội nhập, du lịch, vui chơi giải trí. Thanh niên hướng tới và đòi hỏi cao về dân chủ và công bằng xã hội, việc làm, các chính sách xã hội, ý thức công dân và việc thực hiện pháp luật của thanh niên được nâng cao hơn. Tinh thần xung phong, tình nguyện, tính tích cực xã hội của thanh niên tiếp tục được phát huy. Thanh niên có tư duy mới, phù hợp và thích nghi hơn với cơ chế kinh tế thị trường định hướng xã hội chủ nghĩa.
Thanh niên phải có hiểu biết về các nội dung hội nhập quốc tế tốt hơn và có khả năng vận dụng cơ hội này. Thanh niên có điều kiện thuận lợi để tham gia nhiều hơn vào các hoạt động thanh niên quốc tế trong khu vực và trên thế giới. Vị thế của thanh niên nước ta trong khu vực và trên thế giới sẽ được nâng cao. Nhìn chung, thanh niên ngày càng vững vàng đảm đương được nhiệm vụ nặng nề và vẻ vang mà Tổ quốc giao phó trong thời kỳ mới.
Tuy nhiên, còn một bộ phận thanh niên sẽ không cưỡng lại được sức cám dỗ của đồng tiền, chạy theo hưởng thụ vật chất, bị tác động của lối sống thực dụng, ít quan tâm đến các vấn đề chính trị - xã hội, dễ mắc phải những sai phạm về đạo đức, tiêu cực và tệ nạn xã hội, có thể bị lợi dụng, kích động, lôi kéo vào các hành vi gây rối, vi phạm pháp luật. Vì thế việc giáo dục đạo đức, lối sống cho thanh niên trong thời đại mới cần phải được chú trọng hơn nữa.
Từ những điều trên, chúng ta phải có một số biện pháp nhằm giáo dục đạo đức, lối sống thanh niên trong tình hình như vậy :
- Nhận thức đúng, đầy đủ tính cấp bách và tầm quan trọng của công tác giáo dục lý tưởng cách mạng, đạo đức, lối sống văn hóa cho thế hệ trẻ từ đó xác định trách nhiệm của các cấp ủy Đảng, cơ quan v.v... với công tác này.
Giáo dục lý tưởng cách mạng, đạo đức lối sống cho thế hệ trẻ là một nhiệm vụ có tính chất lâu dài, quan trọng, đòi hỏi có sự quan tâm, đầu tư thích đáng, công việc này chính là đầu tư cho tương lai của đất nước.
Tập trung đẩy mạnh tuyên truyền, giáo dục, vận động toàn xã hội thấy được ý nghĩa, vai trò, sự cần thiết của công việc này; nhìn nhận đúng thế mạnh của nó đồng thời chỉ ra được những hạn chế của thanh niên Việt Nam, đổi mới nội dung và phương thức giáo dục cho thế hệ trẻ.
Cung cấp thông tin kịp thời và chính thống tinh hình trong nước và thế giới cho thanh niên, đặc biệt là thông tin về chủ quyền lãnh thổ tại Biển Đông. Chú trọng tuyên truyền các phong trào thi đua, tấm gương người tốt việc tốt trong đời sống xã hội. Đấu tranh phòng chống " diễn biến hòa bình", phản bác các luận điểm, thông tin không đúng sự thật trước sự chống phá của các thế lực thù địch.
Tăng cường vai trò và trách nhiệm của các cơ quan truyền thông, nhất là các cơ quan báo chí, nhà xuất biển Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh v.v.... trong việc giáo dục lý tưởng cách mạng, đạo đức lối sống cho giới trẻ. Khắc phục một bộ phận báo chí hoạt động không đúng tôn chí làm ảnh hưởng đến nhận thức, tư tưởng của thể hệ trẻ. Chú trọng khai thác và sử dụng hiệu quả các phương tiện thông tin truyền thông hiện đại, thành tựu khoa học công nghệ, Internet để giáo dục lối sống, đạo đức cho thanh niên trong bối cảnh thông tin hóa.
- Xây dựng được môi trường lành mạnh, tạo điều kiện để thế hệ học tập, rèn luyện, phấn đấu và trưởng thành.
Xây dựng và phát huy lối sống " một người vì mọi người, mọi người vì mỗi người , có ý thức tự chủ, sống có trách nhiệm với bản thân, gia đình và xã hội, sống và làm việc theo pháp luật, phù hợp với thuần phong mỹ tục, truyền thống của người Việt Nam.
Tăng cường quản lí văn hóa, thông tin, kịp thời ngăn chặn các nguồn thông tin không chính thống, thông tin sai trái tác động đến nhận thức, tư tưởng của thanh niên, nhất là qua các trang mạng xã hội, các trang web phẩn động. Chúng ta phải có cơ chế khuyến khích, tạo điều kiện cho các nhà xuất bản, báo chí có các tác phẩm tốt nhằm giáo dục lối sống thanh niên trong điều kiện mới hiện nay. Khai thác hiệu quả các sản phẩm văn hóa hiện có; phát triển các loại hình giải trí lành mạnh cho thanh niện. Xây dựng văn hóa công sở, gia đình văn hóa v.v....
Ngoài ra, phải từng bước tăng ngân sách đầu tư cho sự nghiệp giáo dục đạo đức lối sống cho thế hệ trẻ. Ưu tiên bố trí kinh phí để xây dựng trường học, các công trình phúc lợi cho thanh niên
- Tăng cường phối hợp giữa nhà trường, gia đình và xã hội. giữa các ban ngành, đoàn thể trong công tác giáo dục đạo đức, lối sông cho thanh niên trong bối cảnh mới hiện nay.
Chúng ta phải đề cao hơn nữa trách nhiệm giáo dục thanh niên của mọi gia đính ( điều này đang bị một bộ phận gia đình không chú trọng ). Nhà trường phải trang bị kiến thức, kĩ năng cần thiết cho thanh niên phát triển toàn diện.
Tạo điều kiện để các tổ chức Đoàn, Hội, Đội trong trường học để phát huy vai trò, ảnh hưởng và ảnh hưởng tích cực tham gia quá trình giáo dục toàn diện cho học sinh, sinh viên.
Đổi mới, nâng cao chât lượng giảng dạy và học tập các môn lí luận chính trị, đạo đức, giúp thế hệ trẻ nhận thức sâu sắc, toàn diện về chủ nghĩa Mác- Leenin, tư tưởng Hồ Chí Minh, sống có văn hóa, bồi đắp lòng yêu nước, tình thần tự cường dân tộc, phát triển đất nước.
Nâng cao chất lượng, hiệu quả cuộc vận động " Toàn dân đoàn kết xây  dựng đời sống văn hóa, các phong trào thi đia yêu nước, tạo điều kiện thuận lợi để thanh niên tham gia các hoạt động thực tiễn.
- Đổi mới nội dung, phương thức, nâng cao hiệu quả công tác giáo dục của Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh.
Các cơ quan Đoàn phải tăng cường giáo dục chính trị cho thế hệ trẻ vơi nhiều hình thức hơn, phối hợp có trách nhiệm của nhà trường, gia đình, đoàn thể và toàn xã hội. Thường xuyên trao đổi, đối thoại với thanh niên của đơn vị để kịp thời nắm bắt và định hướng cho thanh niên đặc biệt là thanh niên tại các thanh phố lớn hoặc các địa điểm nhạy cảm.
Đề cao vai trò nêu gương của cán bộ Đoàn, Hội, nhân rộng, đẩy mạnh việc học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh, đẩy mạnh phong trào tự học tập, rền luyện cho thanh niên.
Tổ chức Đoàn, Hội chủ động phối hợp với nhà trường, gia đình và xã hội trong việc giáo dục đạo đức, lối sống văn hóa cho thanh niên. Ngoài ra, cũng phải xây dựng các nhà văn hóa thanh thiếu nhi, trường đào tạo v.v... cho công tác giáo dục, đạo đức lối sống thanh niên.
Chú trọng giáo dục lối sống văn hóa cho thanh niên qua các phong trào quần chúng để thanh niên có cơ hội giao lưu, trao đổi. Các hoạt động này góp phần phát triển kinh tế- xã hội, đảm bảo an ninh quốc phòng và tăng cường đoàn kết cho các thanh niên.
III. Giáo dục đạo đức, lối sống cho thanh niên trong Viện nghiên cứu Trung Quốc
Từ những phương pháp trên, đối với thanh niên của Viện hàn lâm nói chung và Viện nghiên cứu Trung Quốc nói riêng thì việc giáo dục đạo đức, lối sống cho thanh niên của Viện cũng rất quan trọng. Thanh niên của Viện nghiên cứu Trung Quốc đa phần là tầng lớp tri thức thì vấn đề giáo dục thanh niên trong xử lí trong mối quan hệ Việt- Trung hiện nay cũng rất quan trọng.
Với đặc thù là một viện quốc tế, tiếp xúc nhiều với học giả Trung Quốc thì cũng gặp nhiều khó khăn khi tiếp xúc với họ. Các nghiên cứu viên của Viện khi sang Trung Quốc công tác như Diễn đàn thanh niên Việt Trung hoặc tham dự những hội thảo quốc tế tại Trung Quốc thì thường gặp các tình huống nhạy cảm: như tặng sách về Biển Đông thì luôn phải có cách ứng xử phù hợp với điều đó. Ví dụ như một số học giả Trung Quốc hỏi về vấn đề Biển Đông thì chúng ta luôn phải có câu trả lời nhất quán và thống nhất với chính sách, tuyên bố của Đảng, Bộ Ngoại giao và nhà nước về Biển Đông.
Trong tình hình và với đặc thù là một viện nghiên cứu thường xuyên tiếp xúc với Trung Quốc, nghiên cứu trực tiếp về họ thì việc giáo dục lối sống của thanh niên trong bổi cảnh quan hệ Việt Trung hiện nay luôn được lãnh đạo Viện nghiên cứu Trung Quốc coi trọng. Vì vậy, Viện nghiên cứu Trung Quốc luôn chú trọng đến việc giáo dục lối sống, đạo đức cho đoàn viên, thanh niên trong cơ quan:
- Trước hết, xác định rõ trách nhiệm cấp ủy các cấp trong lãnh đạo chỉ đạo, làm cho các chủ thể nhận thức sâu sắc sự cần thiết phải nâng cao chất lượng giáo dục chính trị. Đổi mới nội dung, hình thức, phương pháp giáo dục chính trị. Nâng cao tính sinh động và sức thuyết phục, gắn giáo dục chính trị với các mặt hoạt động của đoàn viên thanh niên trong Viện nghiên cứu Trung Quốc.
- Tăng cường bồi dưỡng, nâng cao trình độ cán bộ đoàn cơ sở đáp ứng yêu cầu công tác giáo dục chính trị. Tăng cường công tác giáo dục, bồi dưỡng, rèn luyện nâng cao phẩm chất chính trị, đạo đức cách mạng, trình độ năng lực cho đội ngũ cán bộ đoàn trong Viện. Nâng cao chất lượng quản lý; tiếp tục bổ sung, hoàn thiện chính sách đối với cán bộ đoàn.
- Với các vấn đề nhạy cảm như tranh chấp Biển Đông, vấn đề biên giới trên bộ v.v… thì cần phải có thái độ bình tĩnh khi phát biểu với các học giả tại các diễn đàn, hội thảo quốc tế. Các phát biểu của đoàn viên tại đây phải đúng với chủ trương, chính sách của Đảng và nha nước, đặc biệt là các vấn đề về chủ quyền, lãnh thổ. 
- Tăng cường giáo dục thanh niên để xử lí trước các thông tin tuyên truyền trên mạng xã hội như facebook, youtube ….  Các trang mạng xã hội này thường có nhiều nguồn thông tin không chính thức sẽ khiến ảnh hưởng nhiều đến lối sống, đạo đức của thanh niên trong tình hình phức tạp hiện nay. Đặc biệt là các nguồn tin không chính thống về mối quan hệ Việt- Trung hiện tại nhằm chia rẽ, khích động nhằm mục đích xấu.
- Với đặc thù tiếp xúc nhiều với các học giả, thanh niên Trung Quốc thì viện cũng thường giáo dục cho các thanh niên trong Viện phải quan hệ đúng đắn với các học giả Trung Quốc. Phát huy sức mạnh tổng hợp; tăng cường đầu tư, bảo đảm công tác công tác giáo dục chính trị cho đoàn viên thanh niên ở viện nghiên cứu Trung Quốc. Xây dựng đời sống văn hóa lành mạnh tại nhà, tạo môi trường thuận lợi để giáo dục chính trị cho đoàn viên thanh niên. Tăng cường cơ sở vật chất, phương tiện kỹ thuật bảo đảm cho công tác giáo dục chính trị cho đoàn viên thanh niên.
Từ những biện pháp trên, Viện nghiên cứu Trung Quốc sẽ tiếp tục đẩy mạnh triển khai việc giáo dục lối sống thanh niên của viện trong bối cảnh mới. Trong tình hình quan hệ Việt- Trung còn nhiều bất đồng đặc biệt là vấn đề Biển Đông thì lối sống đạo đức của thanh niên sẽ được Viện quan tâm nhiều hơn. 
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